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,<Jezdze zawsze w kasku, bo wtedy jestem
bezpieczny i moge trenowac swoje najlepsze trick'i!”

Uprawiaj sporty ekstremaine
tylko w miejscach do tego
przeznaczonych.

Jezdzij na miare swoich

mozliwoSci:Nie wjezdzaj od

razu na najwieksze przeszkody!
V4

Zanim wjedziesz na przeszkode, '
rozejrzyj sie - tak, hys z nikim
sie nie zderzyl.

~Dawid Godziek

Zasady bezpieczenstwa

na skateparkach i pumptrackach

Skatepark i pumptrack to nie
jest zwykly plac zahaw dia
najmiodszych.

- - - -

Stosuj sie hezwzglednie do
regulaminu obhiektu, na ktorym
uprawiasz sport.




