Narodowy Dzien Sportu 17 wrzesnia.

Fundacja Zwalcz Nude czeka na zgloszenia

Jak wynika z badan, 30% uczniow w szkolach korzysta ze zwolnienia
z wychowania fizycznego, a w Polsce wystepuje problem z nadmiarem
wystawiania takich zwolnien!. Od kilku lat media méwig o tym, ze dzieci
rezygnuja z WF-u miedzy innymi dlatego, ze czuja niecheé¢ przed lekcja,
stresuja sie, bo nie potrafia wykona¢ pewnych ¢wiczen. Lekarze natomiast
bija na alarm, ze rosnie odsetek otylosci wsréd dzieci i mlodziezy. Czy jest

inny sposob, aby przekona¢ dzieci do sportu?

W 2022 roku WHO podalo, ze dzieci w Polsce sg tymi, ktore tyja najszybciej w Europiez.
Kluczowe w leczeniu otyloSci sa aktywnos$¢ fizyczna oraz zywienie. Dlatego juz od
jedenastu lat Fundacja Zwalcz Nude organizuje Narodowy Dzien Sportu — wydarzenie,
w ramach ktérego odbywaja sie setki wydarzen sportowych w calej Polsce. Idea
kampanii nie jest zmuszanie dzieci czy mlodziezy do ¢wiczen narzuconych z gory, ale
wolny wybdér. Wérod dziesigtek dyscyplin kazdy moze znalezé co$ dla siebie — sa sporty
zespolowe, proste zajecia czy mniej znane dyscypliny. W tym roku odbedzie sie juz
11. edycja Narodowego Dnia Sportu, a organizatorzy wiadnie zbieraja zgloszenia od
punktéw sportowych, ktéore w ramach Narodowego Dnia Sportu chca zachecaé¢ do
aktywno$ci fizycznej wszystkich Polakéw. Aby zosta¢ partnerem akcji wystarczy
zorganizowac u siebie w placoOwce bezplatny trening i zglosic to na formularzu Fundacji
Zwalcz Nude - organizatorowi kampanii. W tym roku Narodowy Dzien Sportu odbedzie

sie 17 wrze$nia.

L https://samorzad.pap.pl/kategoria/edukacja/minister-sportu-30-proc-polskich-dzieci-korzysta-ze-zwolnien-
lekarskich-z-wf-cos
2 https://noizz.pl/spoleczenstwo/otylosc-dzieci-w-polsce-raport-who/f84tkfp
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Narodowy Dzien Sportu — zgloszenia zostaly otwarte!

Narodowy Dzien Sportu to wyjatkowy dzien w roku, w ktérym Fundacja Zwalcz Nude
wraz z partnerami zwraca uwage na tych, ktorzy kochaja sport oraz wspolnie pokazuja,
jak wielu Polakéw zyje aktywnie. W niedziele 17 wrze$nia w kilkuset placowkach
sportowych w Polsce organizowane sa dni otwarte, bezplatne treningi czy inne
wydarzenia tematyczne. Polacy moga nieodplatnie korzysta¢ ze specjalnie
zorganizowanych treningdw rozsianych po calej Polsce, czy tez wzia¢ udzial
w najwiekszym wydarzeniu akcji — w Warszawie, w pikniku na bloniach
PGE Narodowego. Organizatorzy zapraszaja szkoly, sitownie, kluby sportowe, orliki,
centra sportu, ale tez wszystkie inne organizacje, ktore chcg zorganizowac tego dnia

bezplatny trening.

W kazdej edycji Narodowego Dnia Sportu bierze udzial okolo 600 organizacji, ktore
zostajq naszymi partnerami. Treningi odbywajq sie w calej Polsce, nie tylko
w najwiekszych miastach. Hrubieszow, Myszkow, Brodnica, Chetm, Przemysl,
Strzebielin, Zgierz, Siedlce — to tylko niektore z miejsc, w ktérych co roku mozna
wziqé udzial w Narodowym Dniu Sportu — moéwi Krystyna Radkowska, prezes

Fundacji Zwalcz Nude.

Jak dolaczyé¢ do Narodowego Dnia Sportu jako partner?

Aby dolaczy¢ do Narodowego Dnia Sportu, trzeba wypemi¢ prosty formularz

zgloszeniowy dostepny na stronie www.narodowydziensportu.pl — nalezy w nim podaé

informacje o planowanym treningu. To wystarczy, aby wzia¢ udzial w wielkiej kampanii
co roku przyciagajacej okolo 350 tysiecy os6b. Wielkim finalem wydarzenia jest piknik
sportowo-rodzinny na bloniach PGE Narodowego w Warszawie, ktory w tym roku
odbedzie sie 17 wrze$nia — to ponad 100 wystawcow oraz 10 tysiecy odwiedzajacych w
jednym miejscu! Narodowy Dzien Sportu wspieraja rowniez wielkie nazwiska
polskiego sportu — przez 10 edycji ambasadorami wydarzenia byli m.in. Grzegorz

Krychowiak, Hubert Hurkacz, Stawomir Szmal, Zbigniew Brodka, Mariusz Czerkawski,


http://www.narodowydziensportu.pl/

v

DZIEN
SPORTU

Andrzej Supron, Joanna Hentka, Katarzyna Zillmann, Agnieszka Kobus-Zawojska czy
Krzysztof Wiltkomirski.

Zachecamy wszystkich chetnych, aby by¢ z nami tego dnia. Narodowy Dzien Sportu
to Swietna okazja do zaangazowania sie w wyjqgtkowe wydarzenie, ktére ma na celu
zachecanie naszego narodu do aktywnosci fizycznej. Widzimy, ze ta idea jednoczy co
roku branze. Wiasciciele i dyrektorzy osrodkéow sportowych z catego kraju dotqczajq
kolejne wydarzenia, bo rozumiejq powage sytuacji i konieczno$¢ promocji sportu.
Trudno o lepszq okazje niz Narodowy Dzien Sportu. Dolgczcie do nas. Wspodlnie
przekonajmy Polki i Polakéw do uprawiania sportu i rozpoczecia zdrowego trybu

zycia! — dodaje Radkowska.

Aby by¢ zdrowym, trzeba by¢ aktywnym i zdrowo sie odzywiaé!

Strategicznym partnerem Narodowego Dnia Sportu sg od 2 lat polscy producenci
warzyw i owocoOw. Podczas pikniku bedziecie mogli odwiedzié specjalng strefe, w ktorej
czeka¢ beda na Was producenci wielu gatunkéw, degustacje i pokazy kulinarne.
Wspolnie polaczymy aktywno$c¢ fizyczng z odzywianiem. Przypomnimy dzieciom, ze
zdrowie zaczyna sie w kuchni, kazdy dzien od dobrego $niadania, a warzywa i owoce
powinny stanowi¢ polowe tego co jemy. Na pikniku w Warszawie odbeda sie

konsultacje z dietetykami, a dla najmlodszych animacje.

Organizatorem kampanii jest Fundacja Zwalcz Nude. Kampania jest

wspolfinansowana przez Ministerstwo Sportu i Turystyki.

Patroni medialni:

TVP Sport

Nasze Miasto
NaTemat.pl
dietetycy.org

golfpl.com

topgolf.pl
FitRepublic.pl
fightime.pl
www.sport.walbrzych.pl
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judoinfo.pl

zeglarski.info

Lodzki sport

Katowicki sport

Augustowski Portal Informacyjny
Gazeta Wspolczesna

Nasze Miasto Augustow
Bydgoski Portal Internetowy
Méj Bytom

Tyna.info

Tygodnik Nadwislanski
Gazeta Miastecka

Drawskie Strony Internetowe

Patroni honorowi:

Polski Komitet Olimpijski

Polski Komitet Paraolimpijski

Marszalek Wojewodztwa Podkarpackiego
Marszalek Wojewddztwa Swietokrzyskiego
Marszatek Wojewoddztwa Malopolskiego
Marszatek Wojewoddztwa Wielkopolskiego
Marszalek Wojewodztwa Kujawsko-pomorskiego
Marszalek Wojewodztwa Dolnoslaskiego
Marszalek Wojewddztwa Slaskiego

Marszalek Wojewodztwa Zachodniopomorskiego
Marszalek Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego
Marszalek Wojewodztwa Podlaskiego

Prezydent m.st. Warszawy

Kuratorium O$wiaty w Bydgoszczy

Kuratorium O$wiaty w Gorzowie Wielkopolskim
Kuratorium O$wiaty w Katowicach

Kuratorium O$wiaty w Kielcach

Kuratorium O$wiaty w Poznaniu

Kuratorium O$wiaty we Wroclawiu
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Narodowy Dzien Sportu

17 wrze$nia, cala Polska

Piknik sportowo-rodzinny na bloniach PGE Narodowego, 17 wrze$nia, godz. 12:00-
17:00

www.narodowydziensportu.pl

Kontakt dla mediéow
Aleksandra Stronkowska

promocja@zwalcznude.pl

tel. 665 590 237


http://www.narodowydziensportu.pl/
mailto:promocja@zwalcznude.pl

